PATVIRTINTA

Kauno sporto mokyklos ,,Startas*
direktoriaus 2025 m. rugséjo d.
jsakymu Nr. 1-

KAUNO SPORTO MOKYKLOS ,,STARTAS“ SAUGAUS SPORTAVIMO TAISYKLES

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1.  Kauno sporto mokyklos ,,Startas* saugaus sportavimo taisyklés (toliau — Taisyklés)
nustato Kauno sporto mokyklos ,,Startas* (toliau — Mokykla) Treneriy, Sportininky ir kity Sporto
renginiuose dalyvaujanéiy asmeny saugaus sportavimo ir sveikatos reikalavimus, saugumo taisykles
treniruoCiy ir varzyby metu bei vykstant j Sporto renginius ar 1§ jy bei saugaus sportavimo taisykles per
Jvairiy sporto Saky renginius Mokykloje ir uz jos riby.

2. Sios Taisyklés parengtos vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto ir $vietimo
istatymais, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymais, kurie nustato vaiky Svietimo
programy vykdymo bendruosius sveikatos saugos reikalavimus, profilaktiniy sveikatos tikrinimy
sveikatos prieziuros jstaigose tvarka, stovykloms ir pirtims taikomus bendruosius sveikatos saugos
reikalavimus, taip pat Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymu patvirtintu
Sportinio ugdymo ir/ar rengimo organizavimo tvarkos apraSu (su visais pakeitimais) bei Mokyklos
nuostatais.

3. Sios Taisyklés taikomos visose Mokyklos patikéjimo teise valdomose patalpose ir
teritorijose, taip pat kituose Sporto renginiy objektuose, atvirose teritorijose, suderinus naudojimosi
jomis salygas su objekty ar teritorijy valdytojais ar nuomotojais ir privalomos visiems Mokyklos
Treneriams, kitiems darbuotojams, Sportininkams, sve¢iams ir visiems kitiems susijusiems asmenims.

4.  Sporto jrangg ar statinius, kurie neatitinka saugumo, sanitarijos, higienos, prieSgaisriniy ir
kity reikalavimy, draudziama naudoti sportinio proceso metu.

5. Siose Taisyklése naudojamos savokos:

5.1. Sportininkas — asmuo, su Mokykla sudares priémimo j Kauno miesto savivaldybés
Isteigtas sporto mokyklas sutartj, kuris varzosi su kitais asmenimis sporto varzybose ir/ar treniruojasi
sporto pratybose, sporto treniruo¢iy stovyklose, kuriy tikslas — pasirengti sporto varzyboms.

5.2. Sporto renginys — varzybos ir stovyklos (kelioné i juos bei i$ jy), treniruotés bei kiti

Mokyklos renginiai.



5.3. Stovykla — treniruoCiy proceso dalis, kai vykdomas tikslingas ir apibréztos trukmés
Sportininko rengimas, siekiant jvertinti jo pasiekta parengtumo lygj ir §j lygj pakelti prie§ konkrecias
varzybas bei bendro fizinio pasirengimo ir vasaros sveikatingumo stovyklos.

5.4. Treneris — su Mokykla darbo sutartj sudargs sporto specialistas, rengiantis Sportininkus
sporto varzyboms ir/ar jiems vadovaujantis Siose varzybose.

5.5. Treniruoté — trenerio vadovaujama arba savarankiska veikla, kurios tikslas — pasirengti
sporto varzyboms.

5.6. Varzybos — nacionaliniy ar tarptautiniy subjekty organizuojamas tam tikros Sakos
renginiy sistemai priklausantis Sporto renginys, kuriame pagal i§ anksto paskelbtus nuostatus ir
tarptautinés nevyriausybinés sporto organizacijos ar nacionalinés sporto Sakos federacijos patvirtintas
sporto Sakos (Saky) taisykles (tiek, kiek tai neprieStarauja tarptautinés sporto Sakos federacijos
patvirtintoms taisykléms) Sportininkai varzosi tarpusavyje (individualiai ar komandomis), o §io renginio

laimétoja (laimétojus) ir rezultatg lemia besivarzanciyjy fizinés ir psichinés savybés ir/ar jgiidziai.

IT SKYRIUS
RIZIKOS VEIKSNIAI IR PREVENCINES PRIEMONES

6. Siekiant gerinti sportinio ugdymo proceso kokybe ir mazinti suzalojimy skai¢iy Mokykloje,
uztikrinant saugias ir sveikatai nekenksmingas sportavimo salygas, iSskiriami Sie pagrindiniai rizikg saugiam

sportavimui galintys sukelti veiksniai ir galimos jy prevencinés priemonés:

Rizikos veiksnys Galimos prevencinés priemonés
I. Sudaryti optimalius ir | konkrety amziaus

Nerac.iona.lus Sporto renginiy tarpsnj orientuotus TreniruoCiy
organizavimas tvarkarascius.
a) netinkamai sudarytas TreniruoCiy II. Sukomplektuoti sportines grupes

tvarkarastis; vadovaujantis sportinio ugdymo ir (ar)
b) per didelés Sportininky grupés sporto rengimo organizavimo tvarkos aprasu.
sal¢je ar aikStyne; III. Tikrinti sporto jrangg — jos susidévejima,
¢) netinkamas sportiniy grupiy sudarymas — tinkamuma, atitiktj specialiems standartams
nevienodas fizinis pajégumas, skirtingas ir reikalavimams.
amzius; IV. Nepalikti vieny Sportininky sporto
d) netinkamas sportinio inventoriaus salése, aikStelése, manieze, ledo arenoje.
isdéstymas (pritvirtinimas) sal¢je; V. Neuzsiimti pasaliniais darbais, kurie ilga

nedémesingas Trenerio dalyvavimas Treniruoté] |ajkq atitraukia démesj nuo sportininky.




Rizikos veiksnys

Galimos prevencinés priemonés

Treniruociy metodikos trilkkumai
a) treniruo¢iy nereguliarumas;

b) neteisingas kruvio paskirstymas;

c¢) individualaus ir gerai diferencijuoto
mokymo, atsizvelgiant j Sportininko lytj,
amziy, svorj ir

sveikatos biiklg, stoka;

d) netinkama pramanksta arba jos nebuvimas;
e) netinkama pratimy mokymo metodika;

f) mazas démesys kiino resursy

atstatymo pratimams

po
treniruotés;

g) blogas fiziniy kriiviy planavimas per
visus metus;

daznas maksimaliy kriviy taikymas.

I. Treneriai kartu su tévais turéty siekti, kad
Sportininkas reguliariai lankyty Treniruotes.
II. Su Sportininkais aptarti sportuojant
ivykstancias traumas ir biidus, kaip jy galima
iSvengti.
III. Siekiant iSvengti traumy, svarbu pries
Sporto renginj pakankamai laiko skirti raumeny
apSilimui, tempimo pratimais gerinti jy
elastinguma. Raumeny tempimo pratimai
rekomenduotini ir po treniruotés.
Neleisti pavargusiam, persitreniravusiam ar
blogai besijaucianc¢iam Sportininkui dalyvauti

Sporto renginyje.

Skurdi Mokyklos materialiné-techniné
bazé

a) mazos ir Saltos sporto salés;

b) slidi ir nelygi sporto saliy danga;

¢) sienos su iSsikiSimais ir neapsaugotos
tam skirtomis priemonémis;

d) kieta ir nelygi bégimo takeliy danga;
e) netinkamai parinktos krosy bégimo
trasos;

f) netolygus ledo pavirsius;

g) netinkamos temperatiiros ledas
(susidariusios balos ar sniego sluoksniai);
h)blogos biiklés sporto inventorius:
susidéveje jrengimai, nekokybiski

gimnastikos paklotai, sporto inventorius

I. Vykdant Sporto renginius atsizvelgti i
nepalankias oro salygas (lietus, plikledis, didelé
kaitra ir kt.), kad biity iSvengta traumy.

II. Nuolat tikrinti sporto jranga — jos
susidévéjima, tinkamuma, atitiktj specialiems
standartams, jsigyjant ir gavus naujg inventoriy —
jsitikinti pastarojo saugumu ir jvertinti galimas
rizikas.

1. Su Sportininkais aptarti galimas traumas
sportuojant ir biidus, kaip jy galima iSvengti.

IV. Tévams nupirkus Sportininkams asmeninj
sporto inventoriy, jvertinti pastarojo sauguma,
pastebéjus rizikas jspéti apie galimas pasekmes ir
perduoti Tévams atsakomybe uZ tinkamg ir

saugy jsigyto asmeninio inventoriaus naudojima




pagal dydj ir svorj neatitinka Sportininky
amziaus bei lyties;

1) paciy Sportininky netinkama apranga,
avalyné ir inventorius;

J) prasta baseino vandens kokybé¢;

k) netinkama gylio Zyméjimo sistema;

1) netinkama sporto saliy, aiksteliy,
baseino ir pagalbiniy patalpy sanitarine

buklé — bloga ventiliacija,

didelé drégme, netinkama temperatiira ar

apsvietimas, dusy ir tualety trakumas.

bet kuriuo sportinio ugdymo proceso metu.

V. Visi Sportininkai privalo biiti supazindinami ir

mokéti naudotis standartinémis saugos

priemoneémis (kurios biitinos kultivuojant
atitinkamg sporto Sakg) — Salmais, pacitizomis,

keliy, peciy, alkiiniy apsaugomis ir kt.

Rizikos veiksnys

Galimos prevencinés priemonés

Medicininés kontrolés taisykliuy
paZeidimai

a) per ankstyvas leidimas sportuoti pilnais
kriiviais po ligos ar traumos;

b) leidimas Sportininkui sportuoti be
privalomos reguliarios sveikatos patikros;
¢) netaisyklinga laikysena;

d) nutukimas;

e) nediagnozuotos jgimtos anatominés
anomalijos — nesusiformavusios
Slaunikauliy galvutés, kojy

ilgio skirtumas, pilnapadysté, nesuauges
stuburo kanalas ir kt.;

vaiko hiperaktyvumas.

I. Nuolat  kontroliuoti  besitreniruojanciy

Sportininky sveikata.

II. Treneriui bendrauti su tévais ir sporto

medicinos centro darbuotojais Sportininko

sveikatos klausimais.

1. Treneriui planuojant kriivj ir skiriant
uzduotis, atsizvelgti j Sportininko fiziologinius

rizikos veiksnius.

ReikSmingi saugaus elgesio taisykliy

paZeidimai

a) nedrausmingumas;

b) iSsiblaskymas ir démesio nesutelkimas i

veikla;

I. Treneriai Sporto renginiy metu turi grieZtai
uzkirsti kelig Siurkstaus elgesio pasireiskimui,
kuris ypac biidingas paaugliams.

II. Nuolat mokyti Sportininkus sportinés drausmés.




c¢) Trenerio nurodymy nesilaikymas;
d) neleistiny veiksmy ar pratimy atlikimas;

sportinio rezimo ignoravimas.

Aptarti ir iSsamiai paaiskinti galimas sportiniy
Psichologiniai vaiky ypatumai ar
konflikty, daZniausiai kylan¢iy Sporto renginiy
trumpalaikés emocinés busenos ) o
metu, priezastis bei pasekmes.

ITII SKYRIUS
SPORTO RENGINIO SAUGOS REIKALAVIMAI

7. Sporto renginiy metu renginio vietoje draudZiama:

7.1. biiti apsvaigusiam nuo alkoholio, narkotiky ar psichotropiniy medziagy, jsinesti
alkoholiniy gérimy (prekiauti jais), tabako gaminiy, elektroniniy cigareCiy, ginkly ar daikty, kurie gali
biti naudojami kaip ginklai;

7.2. be organizatoriaus leidimo atsivesti gyviinus;

7.3. métyti | Varzyby vykdymo teritorijg jvairius daiktus, kurie gali fiziSkai suzaloti ir
trukdyti varzyby dalyviams;

7.4. naudoti agresyvius veiksmus, grasinimus, jzeidin€jimus ar smurtg, Treneriy,
Sportininky, komandy atstovy, sekretoriato darbuotojy, zitirovy ir kity asmeny atzvilgiu;

7.5. deginti jvairius daiktus, naudoti pirotechnika, petardas ar fejerverkus;

7.6. 18kabinti jzeidziancias, rasistines, tiesiogiai ar netiesiogiai provokuojancias smurtg
iSkabas, plakatus, atvaizdus, simbolius, tekstus ir pan.

8. Sporto renginio organizatorius turi uztikrinti, kad Sportininkai renginiuose dalyvauty tik
pasitikring sveikata pagal Sportuojanciy asmeny sveikatos tikrinimo tvarka, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu, ir Sioje tvarkoje nustatytu periodiSkumu bei pateike
galiojancig sportuojanciojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma (forma Nr. 068/a) ar jos kopija.
Pradinio rengimo grupiy Sportininkai sveikatg tikrinasi Seimos medicinos paslaugas teikianciose
istaigose arba imonése arba sporto medicinos centre, o meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo
ir auks$to meistriSkumo grupiy Sportininkai — sporto medicinos centre.

9.  Varzybose turi dalyvauti visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas.

10.  Nesudar¢ su Mokykla sutarties asmenys gali dalyvauti Treniruotése kaip stebétojai,

uzsiregistrave stebétojy registre ir prisisege stebétojo kortele (TreniruocCiy stebétojas negali dalyvauti



Treniruotéje Sportininko teisémis).

11. Vykdant Sporto renginius nuomojamose sporto objektuose privaloma susipaZinti ir
laikytis nuomojamo objekto vidiniy teisés akty, o fiziniai ar juridiniai asmenys besinaudojantys
Mokyklos sporto objektais privalo biiti susipazine ir laikytis Siy Taisykliy bei sutarties nustatyty
Jsipareigojimy.

12.  Ivykus nelaimingam atsitikimui arba staigiai pablogéjus Sportininko sveikatai, atsakingas
asmuo nedelsdamas turi pradéti teikti pirmaja pagalba, iSkviesti gydytoja (jeigu yra), reikalui esant,
iSkviesti greitaja medicinos pagalbg. Apie nelaiminga atsitikimg nedelsiant pranesti Mokyklos
administracijai ir iki tyrimo pradzios i§saugoti jvykio vietg tokig, kokia ji buvo nelaimingo atsitikimo
metu. Jei susidariusios salygos kelia pavojy aplinkiniy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik
butiniausi pakeitimai, kurie iforminami aktu.

13. Pasteb¢jus gaisro zidinj, diimus ar pajutus degésiy kvapa, atsakingi asmenys privalo
iSkviesti priesgaisring tarnyba, kuo skubiau iSvesti renginio dalyvius i§ pavojingos zonos, jvertinti
situacija, imtis priemoniy gaisro zidiniui lokalizuoti turimomis gesinimo priemonémis, prisilaikant
gaisry gesinimo taisykliy bei informuoti Mokyklos administracija.

14. Dingus elektros srovei Sporto renginyje, renginio dalyviams ramiai pasilikti savo vietoje,
nebégioti ir nepanikuoti bei laukti renginio organizatoriaus ar kity atsakingy asmeny nurodymy ir jy
grieztai laikytis.

15. Sporto renginio metu pastebéjus avarinius pozymius, pavojingus saugai ir sveikatai,
atsakingi asmenys privalo iSvesti renginio dalyvius i§ pavojingos zonos ir informuoti Mokyklos
administracija.

IV SKYRIUS
TRENERIO VEIKSMAI SPORTO RENGINIU METU

16. Sporto renginio organizatorius (treneris), vadovaujantis Sporto renginiui, tiesiogiai atsako
uz sportuojanciyjy gyvybe bei sveikatos apsaugg ir privalo:

16.1. neleisti dalyvauti Sporto renginiuose asmenims, kurie nesudar¢ su Mokykla
sutarties ir/ar neturi galiojancios sveikatos pazymos pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro nustatytg tvarkg (netaikoma asmenims, kurie dalyvauja stebétojo teisémis);

16.2. Sportininkai, dalyvaudami treniruotése, varzybose, kituose sporto renginiuose

patvirtina, kad yra susipazing su saugaus sportavimo taisyklémis. Sios taisyklés yra vieSinamos



Mokyklos patikéjimo teise valdomy patalpy fojé (prie jéjimy) ir Kauno sporto mokyklos ,,Startas*
internetiniame tinklalapyje;

16.3. Treniruotes vykdyti vadovaujantis Mokykloje patvirtintomis sportinio ugdymo
organizavimo metodologijomis, pasirengtu Treniruotés planu, patvirtintu grupés darbo laiko grafiku ir
tik su nustatytos grupés tarifikuotais Sportininkais, jeigu Mokyklos vadovo jsakymu nenustatyta kitaip;

16.4. uztikrinti, kad Sporto renginiy aplinka ir Sportininky kriivis atitikty higienos
normas ir teisés akty nustatytus Sportininky saugos bei sveikatos reikalavimus ir laiduoty sporto
programy vykdyma;

16.5. wuztikrinti, kad TreniruoCiy turinys atitikty techninj, taktinj ir fizinj
Sportininky pasirengima bei sveikatos bukle.

16.6. informuoti Sportininkus apie fiziniy pratimy atlikimo tvarka, nuosekluma ir
saugos priemones;

16.7. pries Sporto renginius ir po jy kruopsciai apziiiréti Sporto renginio vietg:
jsitikinti, ar tinkamas sporto inventorius, ar patikimai, saugiai pastatyti ir jtvirtinti jrengimai, ar jie
atitinka saugumo reikalavimus ir normas;

16.8. pastebéjus veiksnius, keliancius pavojy Sporto renginio dalyviy sveikatai ir
saugumui, nedelsiant sustabdyti renginj, pasalinti pavojingus veiksnius, o jeigu to padaryti nejmanoma,

informuoti Mokyklos administracija.

V SKYRIUS
SPORTININKO VEIKSMAI SPORTO RENGINIO METU

17. Sportininkai, dalyvaujantys Sporto renginiuose, turi laikytis Mokyklos teisés akty, Siy

Taisykliy bei vykdyti Treneriy, Mokyklos darbuotojy teisétus reikalavimus bei privalo:

17.1. jeiti i Sporto renginj ir iSeiti tik Treneriui leidus ar ji informavus;

17.2. i8klausyti Sporto renginio plang ir laikytis Trenerio nurodymy viso renginio
metu;

17.3. dalyvauti tik su Svaria ir tvarkinga, atskiry sporto Saky reikalavimus atitinkancia
sportine apranga, avalyne ir apsaugos priemonémis;

17.4. kontaktiniy sporto Saky Sporto renginiy metu nedévéti papuosaly — auskary,

ziedy, grandin¢liy ir kt., o nagai turi biiti trumpai nukirpti;



17.5. naudotis tik tvarkingais jrankiais, prietaisais bei kitu inventoriumi pagal
tiesiogine jy paskirtj, laikantis Trenerio nurodymy ir rekomendacijy, o pastebéjus inventoriaus, salés
ir jrangos defektus, pranesti Treneriui;

17.6. iskilus neaiSkumams dél fizinio kruvio ar pratimo atlikimo technikos,
konsultuotis su Treneriu;

17.7. Sporto renginiy metu nedelsiant informuoti Trener] apie savo ar Kkito
Sportininko sveikatos pablogéjimg ar traumas;

17.8. biti drausmingais, saugoti savo ir kity dalyviy sveikata;

17.9. zinoti pasirinktos sporto Sakos varzyby taisykles ir laikytis garbingos sportinés
kovos principy.

18.  Sportininkui Sporto renginyje draudziama:

18.1. naudotis mobiliaisiais telefonais, ausinukais, grotuvais ar atsinesti kitus su
Sporto renginiu nesusijusius pasalinius daiktus ar maisto produktus be Trenerio leidimo;

18.2. be Trenerio leidimo vykdyti vienaSaliSkus veiksmus, pavojingus sveikatai
(kuilversciai, vartymasis ore (salfo), stovejimas ant ranky, galvos ar kt.), laipioti ant krepSinio stovy, lenty,
salés konstrukcijy, baldy (staly, kédziy, suoly, palangiy ir kt.), gimnastikos sieneliy;

18.3. stumdytis, jzZeidinéti, vartoti necenziirinius Zzodzius, keiktis, meluoti,
apgaudineéti, iSdykauti, triukSmauti, trankyti duris, terSti aplinka, riikkyti, vartoti alkoholj, trikdyti kity
rimtj;

18.4. savo elgesiu sukurti kitiems ir sau pavojingas situacijas, suteikti kitiems ty¢inj

fizin] skausmga ar moralinj pazeminima.

PRIEDAI

19. Asmens dalyvavimo sporto Saky treniruotése = bandomuoju  laikotarpiu

forma (priedas Nr. 1).



VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIO NUOSTATOS

20. Uz zalg, padarytag Sporto renginio dalyviams ar zilirovams naudojant sporto jranga ar
statinius, neatitinkancius reikalavimy, jstatymy nustatyta tvarka atsako sporto statiniy savininkas ar
teisétas valdytojas.

21. Sporto renginio organizatorius néra atsakingas uz renginio dalyviy patirtg ir (ar) kitiems
sukelta zala, jei grésmé kyla dél priezas¢iy, nesusijusiy su renginio organizavimu, arba kai renginio
dalyviai nesilaiko nustatyty renginio saugumo ir $iy Taisykliy reikalavimy.

22. Organizatoriai turi teis¢ pasalinti bet kokj asmenj i§ Sporto renginio vietos, kuris kelia
grésme renginio dalyviy saugumui.

23. Treneris ar kitas atsakingas asmuo privalo informuoti Mokyklos administracijg jvykus
Taisykliy pazeidimui ar nelaimingam atsitikimui, kurio metu buvo padaryta Zala asmens sveikatai ir/ar
sugadintas Mokyklos inventorius ar turtas.

24. Uz Keliy eismo taisykliy nesilaikymg atitinkami asmenys baudziami administracine
tvarka, tai daryti jgalioty institucijy sprendimu, ir atsako teisés akty nustatyta tvarka.

25. Uz siy Taisykliy nesilaikyma:

25.1. darbuotojai gali biti baudziami tarnybinémis nuobaudomis Lietuvos
Respublikos darbo kodekso nustatyta tvarka;

25.2.  Sportininkas gali biti jspétas, gali buti sustabdomas jo dalyvavimas renginyje,
apie tai pranesSant jo tévams (jtéviams, globéjams), jeigu Sportininkas yra iki 16 mety, ir atitinkamos
komisijos sprendimu gali biiti vienasaliSkai nutraukta priémimo j Mokykla sutartis bei sportininkas

braukiamas i$ sgrasy.





