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1. Anotacija

Programa skirta 7-18 m. amZiaus vaikams, norintiems iSreik§ti save ir jgyti Ziniy apie
tinklinio sporto $aka (salés tinklinis, papliidimio tinklinis), ugdyti §iy sporto Saky jgudZius ir
stiprinti bendrasias kompetencijas. Programos trukmé priklausomai nuo ugdymo pakopos 2-5
ugdymo metai. Programos intensyvumas 2-6 kartais per savaitg. Programa gali lankyti visi
norintys vaikai, gave rastiskg tévy sutikimg ir sveikatos jstaigos pazyma. Pagrindiné ugdymo
organizavimo forma — grupinés pratybos ir varZybos. Programoje: tinklinio teorijos pagrindai,
sporto praktika, varZybiné veikla. Vidutinis vaiky skai¢ius grupéje: 12-15. Programoje numatytos
aktyvios veiklos, vyrauja praktiniai ugdymo metodai, kurie leis ugdyti ir lavinti praktinius jgidZius
bei gebéjimus. Baige pradinio ugdymo pakopg ir jvykde numatytus pazangos vertinimo rodiklius
vaikai turés galimybe testi ugdymasi sportinio meistriSkumo, o veéliau ir sportinio tobulumo
ugdymo pakopose. Baiges programg vaikas sustipreés fiziskai, turés teoriniy ir praktiniy Ziniy apie
tinklinio sporto $aka, gebés savarankiskai Zaisti tinklinj, jgys darbstumo, atkaklumo, atsakomybés,
emocijy valdymo, valios ir kity asmeniniy savybiy.

2. Programos kryptis

Sportas

3. Programos ugdymo pakraipa

Tinklinis (salés, papliidimio)

4. Tikslas — suteikti tinklinio sporto $akos judesiy atlikimo technikos ir Zaidimo taktikos,
fiziniy pratimy atlikimo tikslingumo Ziniy, formuoti judesiy atlikimo technikos ir taktikos
suvokima, suteikti bendryjy ir dalykiniy tinklinio Zaidimo kompetencijy.

5. Uzdaviniai:

1. Ugdyti holistinj (visuminj) asmens poziiir] | sporta, padéti jaunajam sportininkui suvokti
kiino kultiiros, sporto, sveikatos ry$j;

2. Laiduoti gerg psichologing biiseng: emocinés ir socialinés sveikatos ugdyma;

3. Taikant optimalius fizinius kriivius laiduoti paauglio organizmo augimg ir branda;

4. Tobulinti pradinio ugdymo etape jgytus geb¢jimus, siekti judesiy ir technikos veiksmy
kokybés, suinteresuotumo treniruotis ir varzytis;

5. Suteikti Ziniy apie judesiy mokyma, tinklinio technikos ir taktikos veiksmus, jy

taikyma varzybose;

6. Lavinti motorinius gebéjimus: judéjimo jgiidZius ir fizines ypatybes.

6. Kiti specifiniai programos uZdaviniai:

1. Puoseléti paaugliy bendravimo ir bendradarbiavimo jgtidZius, ugdyti savigarba,
pagarba kitam asmeniui, tarpusavio pagalbos ir ripinimosi kitais nuostatas;
2. Saugoti ir stiprinti jaunyjy sportininky sveikatg, iekoti talentingy fizinei veiklai vaiky,

skatinti samoninga fizinj aktyvuma, pratinti sveikai gyventi;



3. Ugdyti garbingo rungtyniavimo, bendravimo ir bendradarbiavimo komandoje
nuostatas;
4. Puoseléti olimpines sporto vertybes.
7. Tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo Kriterijai:
1. Mokykloje rengiamy tinklinio varZyby skaigius.
2. Mokykloje rengiamose tinklinio varZybose dalyvaujanéiy sportininky skai&ius.
3. Sportininky dalyvaujanciy Lietuvos, Europos ir pasaulio Sempionatuose skaiius.

4. Sportininky uzémusiy prizines vietas Lietuvos éempionatuose bei tarptautinése varZybose,

skaitius.

5. Parengty sportininky skai¢ius Lietuvos rinktinéms (suaugusiy, jaunimo).
6. Vyresniy nei 19 mety sportininky skai¢ius ir jy meistri§kumas.

7. Igyty sportininky meistriskumo pakopy rodikliy skai&ius per metus.

8. Programos perimamumo ir t¢stinumo galimybés

Baige tinklinio sporto $akos pradinio ugdymo pakopa ir jvykde numatytus paZzangos

vertinimo rodiklius vaikai turi galimybe testi ugdymasi sportinio meistriskumo ugdymo, o véliau

ir meistriSkumo tobulinimo ugdymo pakopose.

9. Programos apimtis, branduolio dalykai ir jiems skiriamos valandos

Papliadimio tinklinio programos apimtis pagal ugdymo pakopas:

Ugdytiniy skai€ius grupéje
Ugdymo Ugdytiniy am3ius Ugdymo valandy
8 Ugd e
f:l & ym:t:roigramos programos 18 jy - pasiekusiy meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius skaiius per
) pe etapo metai {metai} 15 viso savaite
MPé& MPS MP4 MP 3 MP 2 MP 1
1 7-12 12 8
1. Pradinio rengimo
2 9-13 12 8
1 11-13 8 10
2 12-14 8 8 12
5, | MebstriSiumo 3 13-15 8 a 1 14
ugdymo
4 14-16 7 2 5 16
5 15-17 7 s 2 18
1 17 ir vyresni 6 3 3 24
3, | Metstritlumo 2 17 irvyresni 5 2 3 2
: tobulinimo w
T3 18 ir vyresni 4 3 1 30
18 ir vyresni 4 2 1 1 32
4. Auksto meistriztkumo
18 ir vyresni 4 2 1 1 36




(Pagal Kauno miesto savivaldybés sporto jstaigy sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo tvarkos
apra$u-Patvirtinta 2025-08-04 Nr. M-1011).

Salés tinklinio programos apimtis pagal uedymo pakopas:

Ugdytiniy skaitius grupéje
Ugdymo Ugdytiniy amiius edytiniy Brupel
etai
Eil. Nr. Ugdymo programos programos etapo (metai) 13 Jy — pasiekusiy meistritkumo pakopos {MP) rodiklius Ug.d-ymo valandy
etapai R . skaitius per savaite
metai 13 viso
MP6& MP5 MP4 MP3 MP 2 MP1
1 7-12 12 8
1. Pradinio rengimo
2 9-13 12 10
1 11-13 12 12
12
2 1315 {10 sportininky dalyvavo 10 4
2 Meistriskumo 12 rungtyniy)
. ugdymo | B
3 14-16 12 6 6 16
4 15-17 12 2 8 2 18
5 16-18 12 8 4 20
1 17 ir vyresni 12 [ 6 22
3 | Mebstritumo 2 17 Irvyresni 12 4 ] 7]
tobulinimo
3 18 ir vyresni 12 2 8 2 28
. Aukéto 18 ir vyresni 10 4 4 2 32
: IstriZki
melstriskumo 18 ir vyresni 10 7 2 1 36

(Pagal Kauno miesto savivaldybes sporto jstaigy sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo tvarkos
aprasu-Patvirtinta 2025-08-04 Nr. M-1011).

9.1 Pradinio rengimo ugdymo pakopoje numatomas laikas, skiriamas jvairioms sportinio
rengimo rii§ims, varZyboms ir parengtumo rodikliy kontrolei, pagal ugdymo (si) metus.

Tinklinio sporto $akos ugdymo programos pradinio rengimo pakopos paskirtis — sukurti
prielaidas tikslingam sportiniam vaiky rengimui, formuoti pasirinkto Zzaidimo veiksmus, taikant
jvairius judesiy mokymo metodus. Mokiniai turi gebéti atlikti judesius reikiamu greiciu ir ritmu
besikeitianCiose sglygose. Biitina skatinti vaiky judesiy individualumg ir gebéjima kurti judesius.
Mokant malonaus sportinio Zaidimo veiksmy, lavinant judesius, sudaromos salygos ugdytiniams
priimtina fizine veikla isreik$ti savo individualumg, kiirybiskumg, ugdyti bendravimo ir
bendradarbiavimo jgudzius. Vienas i§ svarbiausiy vaiky kvietimo j pradinio ugdymo grupes
motyvy yra jo noras lavinti sporto Zaidimy judesius, patirti malonumg varZantis. Bendraujant su
vaiku gali biiti fiksuojami jo motyvacijos siekti sportiniy rezultaty rodikliai, sporto treniruotés
suvokimas.

Sporto Zaidimy teorija - pagrindinis branduolio dalykas, paskirtis — suteikti mokiniui
pasirinko Zaidimo teorijos pradmenis.

Sporto Zaidimy teorijos uzdaviniai:




- suteikti Ziniy apie sporto Zaidimy kilme ir raidg;
- supazindinti su sporto Zaidimy judesiy atlikimo technika ir taktika;
- padéti pazinti save, formuoti gebéjima bendrauti, atsakomybe uZ bendra veiklg ir sickiamus
tikslus;
- suvokti sporto zaidimy taisykles;
- ugdyti asmeninés higienos, sveikos gyvensenos nuostatas.
Teorinj parengtuma lemia trenerio vedamy paskaity kokybé ir sportininko savi§vieta.
Sporto Zaidimy praktika — pagrindinis branduolio dalykas, paskirtis — sukurti prielaidas
tikslinam sportiniam vaiky rengimui.
Sporto Zaidimy praktikos uZdaviniai:
- ugdyti koordinacines, lankstumo, vikrumo ir kitas fizines ypatybes;
- mokyti kiino valdymo technikos veiksmy;
- iSmokyti pagrindiniy kamuolio valdymo technikos ir taktikos veiksmy ir pritaikyti juos
Zaidimuose;
- formuoti individualius ir grupinius taktikos veiksmy gebéjimus;
- mokyti individualios ir grupinés gynybos.
VarZzybinés veiklos uzdaviniai:
- realizuoti iSmoktus technikos veiksmus rungtyniaujant;
- realizuoti iSmoktus taktikos veiksmus rungtyniaujant;
- jvertinti varZybinés veiklos efektyvuma;
- skatinti vaikus siekti uZsibréZzto tikslo, derinant asmeninius ir komandinius veiksmus.
Sporto Zaidimy varZybinés veiklos metodinés nuostatos:
- igyvendinant pradinio ugdymo programa reikéty vengti pernelyg daZno testavimo,
- kontroliniy treniruociy, varzymosi, komandiniy sporto Zaidimy varzybinés veiklos programos
turinys lemia programg jvykdziusiy vaiky gebéjimus ir pasiekimus.
9.2 MeistriSkumo ugdymo pakopoje numatomas laikas, skiriamas jvairioms sportinio
rengimo rusims, varZyboms ir parengtumo rodikliy kontrolei, pagal ugdymo(si) metus:
MeistriSkumo ugdymo programos paskirtis — sukurti tikslingo sportinio rengimo
pagrindus, formuoti fizinés veiklos jproCius antrajame daugiamelio Zaidéjo rengimo etape.
Taikant jvairius judesiy mokymo metodus lavinti pasirinkto Zaidimo veiksmus. Plétoti sportininko
judesiy individualumg ir gebéjima, kurti judesius, iSreiksti kiirybiskumg, mokant malonaus
sportinio Zaidimo veiksmy, lavinti judesius, Zaidéjo prigim&iai artima fizine veikla, ugdyti
bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZius.
Sporto Zaidimy teorija — programos branduolio dalykas, paskirtis — padéti jsisavinti
sveikatos ugdymo, sportinio rengimo ir organizmo darbingumo regeneracijos Zinias, ugdyti

sportininko asmenybe.



Sporto Zaidimy teorijos uZdaviniai:
- gilinti sveikos gyvensenos sampratg ir jgiidZius;
- lavinti bendravimo ir bendradarbiavimo gebé&jimus;
-suteikti Ziniy apie organizmo adaptacijg prie fiziniy kriiviy, nuovargio ir atsigavimo mechanizma;
- gilinti techninio ir taktinio rengimo Zinias;
- supazindinti su individualios technikos ir taktikos veiksmais ir jy taikymo biidais rungtyniaujant.
Sporto zaidimy praktika — pagrindinis branduolio dalykas, paskirtis — sukurti tikslingo
sportinio vaiky rengimo pagrindus.
Sporto Zaidimy praktikos uzdaviniai:
- ugdyti fizines ypatybes, taikant bendrojo lavinimo, parengiamuosius ir specialiuosius pratimus;
- mokyti kiino valdymo technikos veiksmuy;
- mokyti jvairiy kamuolio valdymo technikos veiksmy puolant ir ginantis;
- mokyti individualiy ir grupiniy technikos ir taktikos veiksmy puolant ir ginantis.
VarZzybiné veikla — programos branduolio dalykas, paskirtis — jvertinti i¥§mokty zaidimo
technikos ir taktikos veiksmy kokybe rungtyniaujant.
Varzybinés veiklos uzdaviniai:
- modeliuoti Zaidéjy varzybine veikia;
- iSmokyti Zaidéjus vertinti savo varZyby veiklos efektyvuma;
- nustatyti sgsajas tarp Zaidéjy parengtumo ir varZyby veiklos efektyvumo.
Sporto Zzaidimy varZybinés veiklos metodinés nuostatos:
- varzybinés veiklos technikos ir taktikos veiksmai turi biiti tobulinami ir per pratybas.

- kartojami technikos veiksmai, taktiniai deriniai varZantis.

9.3 MeistriSkumo tobulinimo pakopoje numatomas laikas, skiriamas jvairioms sportinio
rengimo rasims, varzZyboms ir parengtumo rodikliy kontrolei, pagal ugdymo (si) metus.
MeistriSkumo tobulinimo ugdymo programos paskirtis — maksimaliai realizuoti
individualius sportininky gebéjimus, optimizuoti sportinio rengimo komponentus: treniruotes,
varzyby veikla, savirangg ir fizinio darbingumo regeneracijg. Formuoti fizinés veiklos vertybines
nuostatas tre¢iajame daugiamedio zaidéjo rengimo etape. Tobulinti pasirinkto Zaidimo veiksmus,
taikant judesiy mokymo metodus. Plétoti sportininko judesiy individualuma ir gebéjima efektyviai
prisitaikyti prie komandinés Zaidimo taktikos, ugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo jgtdzius.
Pagrindine varomaja jéga siekiant uZsibrézty tiksly turéty tapti siekimy motyvacija. Ji
realizuojama treneriui valdant sportininky elgesj sportinés kovos ir rengimosi jai metu.
Sporto zaidimy teorija — programos branduolio dalykas, paskirtis — padéti suvokti
individualios ir komandinés taktikos, Zaidimo technikos veiksmy vertinimo technologijg. Gilinti

sportinio rengimo ir organizmo darbingumo regeneracijos Zinias, ugdyti sportininko asmenybg.



Sporto zaidimy teorijos uZdaviniai:

- Zinoti sveikatos reik§me sportiniam rezultatui, sportinés formos jgijimo, i§laikymo ir praradimo
désnius;

- ugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo gebgjimus ir psichinj stabiluma;

- suvokti organizmo nuovargio, darbingumo savikontrolés, funkcinio rengimo technologija;

- gilinti techninio ir taktinio rengimo Zinias;

- pagrjsti individualios technikos ir taktikos veiksmus ir jy taikymo biidus rungtyniaujant.

Sporto zaidimy praktika — pagrindinis branduolio dalykas, paskirtis — lavinti sportininky
fizinius gebéjimus, taikant specialivosius pratimus, tobulinti kiino, kamuolio valdymo veiksmy
technika, individualig ir grupine Zaidimo taktikg.

Sporto Zaidimy praktikos uZdaviniai:

- ugdyti fizines ypatybes, taikant bendrojo lavinimo, parengiamuosius ir specialiuosius pratimus;
- tobulinti kiino valdymo technikos veiksmus;

- tobulinti kamuolio valdymo technikos veiksmus puolant ir ginantis;

- tobulinti individualia, grupine technikg ir taktika.

VarZybiné veikla — programos branduolio dalykas, paskirtis — jvertinti sportininky Zaidimo
technikos ir taktikos veiksmy kokybe rungtyniaujant, koreguoti sportinj rengimg atsizvelgiant j
varZyby rezultatus.

Varzybinés veiklos uzdaviniai:

- modeliuoti Zaidéjy varZybine veikla;
- vertinti komandos ir savo varzyby veiklos efektyvuma;
- nustatyti sgsajas tarp Zaidéjy parengtumo ir varzyby veiklos efektyvumo.
Sporto Zaidimy varzybinés veiklos metodinés nuostatos:
- varzybinés veiklos technikos ir taktikos veiksmai turi biiti tobulinami ir per pratybas.
- kartojami technikos veiksmai, taktiniai deriniai lenktyniaujant ir varzantis;
- igyvendinant meistriSkumo tobulinimo programas biitina testuoti sportininkus — tokiu biidu
uztikrinamas grjZtamasis ry$ys tarp trenerio teikiamy krtiviy ir sportininko parengtumo;
- varZybinés veiklos dalyko turinys nulemia programa jvykdZiusiy sportininky gebéjimus ir
pasiekimus.
Fizinio aktyvumo grupé (FAG) — ugdymo grupé, kurioje uZsiimama fizine veikla siekiant
stiprinti ugdytiniy sveikata, tobulinti fizines ir psichines savybes bei jgiidZius neturint tikslo
pasirengti auksto meistriSkumo sporto varZyboms ir (ar) dalyvauti jose. Sioje grupéje

ugdytiniai ugdomi pagal sportinio ugdymo pradinio rengimo etapo programa.

10. Programoje taikomi ugdymo metodai (veiklos biidai):

Zodiniai: aiSkinimas, pasakojimas, analizavimas, aptarimas.



Vaizdiniai: veiksmo technikos rodymas, vaizdo jra$o rodymas, taktikos situacijos rodymas.
Praktiniai: kartojimo, intervalinis, pakaitinis, Zaidimo, varzyby, pratimy komplekty, kombinuoty
pratimy, situacijy.
Klaidy nustatymo ir taisymo: ieSkoma klaidos priezastis ir ji Salinama.
Organizavimo: individualusis, grupinis, srautinis (ratu: savarankiskas, kombinuoty ir jtempty
situacijy).
Ziniy mokeéjimy ir jgiidZiy tikrinimo ir vertinimo: parengiamoji, einamoji, suvestiné.
11. Ugdomos kompetencijos

Asmeninés kompetencijos — valdyti emocijas ir jausmus, kryptingai siekti savo tiksly.

Socialinés kompetencijos — pozityviai bendrauti, biiti atsakingam, valdyti konfliktus, gerbti
kito jausmus, padéti kitiems, priimti pagalba.

Iniciatyvumo ir kiirybingumo kompetencijos — inicijuoti idéjy jgyvendinimg, aktyviai
kurybingai veikti, pagrijstai rizikuoti.

Komunikavimo kompetencijos— i§sakyti mintis, iSklausyti.

Pazinimo kompetencijos — daryti i§vadas, stebéti, vertinti.

Dalykinés kompetencijos — gebéti savarankiskai Zaisti tinklinj derinant savo veiksmus su
komandiniais.
12. PaZangos vertinimas

Formuojamasis vertinimas atliekamas vaikui ir treneriui bendradarbiaujant, padeda
tobulinti paZanga, stiprina motyvacija, skatina vaikg analizuoti savo pasiekimus, padeda numatyti
perspektyva. Vertinimo tikslas — padéti mokytis, bet ne kontroliuoti. Formuojamasis vertinimas
atliekamas nuolatos ir turi suteikti treneriui ir sportininkui grjiztamajg informacijg apie ugdymo(si)
pazanga. Si informacija treneriui padeda tinkamai planuoti tolesnio ugdymo strategija.
Pagrindiniai metodai: stebéjimas, informacijos rinkimas, analiz¢, informacijos pateikimas.

Diagnostinis vertinimas padeda iSsiaiskinti vaiko tam tikro ugdymosi laikotarpio
pasiekimus ir paZanga. Sis vertinimo biidas taikomas prie§ pradedant arba baigiant nauja
treniruociy cikla, kai reikia numatyti tolesnio ugdytiniy treniravimosi poreikius bei tikslus. Jis
padeda sportininkams pamatyti ir pripaZinti savo stiprigsias puses bei spragas ir yra prasmingas
tik tada, kai atlickamas sistemingai teikiant kokybiska griZztamaja informacija treneriui ir
auklétiniui. DaZniausias diagnostinio vertinimo metodas — etapinis kontroliniy normatyvy (testy)
vykdymas ir palyginimas su ankstesniais rezultatais. Diagnostinis vertinimas iSaiskina sportininko
tam tikro ugdymosi laikotarpio pasiekimus ir pazangg. Vertinimo forma — varzybose pasiekti
rezultatai.

Apibendrinamasis vertinimas taikomas orientuojantis | ugdymo(si) laikotarpio pradzioje
numatytus ugdymo(si) tikslus, apibendrina diagnostinio, formuojamojo vertinimo rezultatus.

Apibendrinamojo vertinimo informacija naudojasi treneris, skirdamas sportininka j aukstesne



ugdymo grupe ar vertindamas savo pedagoging veiklg. Pagrindiniai apibendrinamojo vertinimo
metodai — ugdymosi rezultaty ir paZangos suvestiné, kontroliniai normatyvai, dalyvavimas
varzybose ir / ar pasiektas rezultatas (tikslas) bei jgytos kompetencijos.

Pradinio ugdvmo grupiy sportininkuy pasiekimai vertinami:

- pagal mokomosios grupés stabiluma:
75-100 proc. — grupé stabili;
50-75 proc. — vidutinis grupés stabilumas;
50 proc. ir maZiau — grupé nestabili.
- testavimo rezultatus.
Vertinama fizinio i§sivystymo rodikliy dinamika, funkcinio parengtumo rodikliy dinamika,
specialiojo fizinio parengtumo rodikliy dinamika.

MeistriSkumo ugdymo ir tobulinimo grupiy sportininky pasiekimai vertinami vadovaujantis
sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis, pagal Kauno miesto savivaldybés sporto jstaigy
sportinio ugdymo ir rengimo organizavimo tvarkos aprasu-Patvirtintu 2025-08-04 Nr. M-1011.

Taip pat atsizvelgiama | testavimo rezultatus (Eurofito testai), taikomi jvairiis vertinimo
metodai dalykinéms ir bendrosioms kompetencijoms atskleisti.

13. Pazangos ir pasiekimy jrodymai
Mokyklos nustatyto formos pazyma bei dalyvavimas tam tikro lygio varzybose, pagyrimo rastai,
diplomai, medaliai, asmeniniai prizai, atstovavimas rinktinei.
14. Atrankos j programg bidai
Tinklinio sporto $akos sportinio ugdymo programos grupes lankyti gali visi sveiki, motyvuoti
sportuoti ir tobuléti norintys vaikai, paaugliai ir jaunuoliai, pateike reikalingus dokumentus:
- pra§yma, kuriame nurodytas ratiSkas tévy arba globéjy sutikimas, gyvenamoji vieta,
telefonas, mokymosi jstaiga, gimimo data.
- gydytojo pazyma apie sveikatos biklg, leidimg lankyti sporto pratybas ir dalyvauti
varZybose.
- gimimo liudijimo arba paso kopijg.
15. Istekliai ugdymui
Ugdymo procesas vyks:
Patalpose priklausan¢iose nuosavybés teise — Kauno sporto mokyklos ,,Startas* tinklinio sporto
salé, papliidimio tinklinio smélio aikStynas (Misko g. 3, Kaunas), Kauno Ledo Arena (Ausros g.
42C.).
Nuomojamose patalpose — Kauno m. mokykly, progimnazijy, gimnazijy sporto salés, Rio Arena,
Kauno Sporto Halé.
Sporto inventorius (kamuoliai, tinklai, stoveliai ir kt.) ir sporto jranga (tablo, vartyklés ir kt.)

Ugdomoji medZiaga: treneriy ugdymo, metiniai planai, video medZiaga.



Vaikai ugdomi sveikoje ir saugioje aplinkoje.

Vykdant tinklinio sporto §akos ugdymo programg, vadovaujamasi pasirenkamojo vaiky
ugdymo principais:
* savanoriSkumo — vaikai laisvai renkasi Svietimo teikéjg ir jo sillomas veiklas;
s prieinamumo — veiklos ir metodai yra prieinami visiems vaikams pagal amzZiy, i§silavinima,
turimg patirtj nepriklausomai nuo jy socialinés padéties;
« individualizavimo — ugdymas individualizuojamas pagal kiekvienam vaikui reikalingg
kompetencija, atsizvelgiant j jo asmenybe, galimybes, poreikius ir pasiekimus;
« aktualumo — veiklos, skirtos socialinéms, kultiirinéms, asmeninéms, edukacinémes,
profesinéms ir kitoms kompetencijoms ugdyti;
« demokratiskumo — mokytojai, tévai ir vaikai yra aktyviis ugdymo(si) proceso kiiréjai, kartu
identifikuojantys ugdymosi poreikius;
» patirties — ugdymas yra grindziamas patyrimu ir jo refleksija;
« ugdymosi grupéje — mokomasi kurti tarpasmeninius santykius, priimti bendrus sprendimus,
dalytis darbais ir atsakomybe;
* pozityvumo — ugdymosi procese kuriamos teigiamos emocijos, sudaromos salygos

gerai vaiko savijautai.




