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SPORTO INSTRUKTORIAUS PAREIGYBES APRASYMAS

I. SPORTO INSTRUKTORIUS
1. Sporto instruktorius — kvalifikuotas darbuotojas.
2. Sporto instruktoriaus pareigybés — C lygis.
3. Sporto instruktoriaus pareigybé skirta tinkamam ir saugiam treniruokliy salés
naudojimui ar kity sporto uzsiémimy uZtikrinimui.
4. Sporto instruktorius tiesiogiai pavaldus atitinkamos sporto 3akos vedéjui.

II. SPECIALUS REIKALAVIMAI DARBUOTOJUIL, EINANCIAM SPORTO
INSTRUKTORIAUS PAREIGAS

5. Darbuotojas einantis $ias pareigas, turi atlikti §iuos specialius reikalavimus:

5.1. jgijes sporto studijy krypties arba krypéiy grupés kvalifikacinj laipsnj arba baiges
fizinio aktyvumo mokytojy rengimo studijy programg ir jgijes atitinkama kvalifikacija arba jai
lygiavertg aukstojo mokslo kvalifikacija;

5.2. jgij¢s vidurinj iSsilavinimg ir $vietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta tvarka
baiges mokymus aukstojoje mokykloje;

5.3.buti susipazings su Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimais, teisés aktais ir kitais dokumentais, reglamentuojandiais Svietimo kiino
kultiiros ir sporting veiklg;

5.4. moketi naudotis informacinémis technologijomis MS Office (Word, Excel ir kt.),
internetu, jvairia biuro technika, komunikacijos priemonémis, jvairiais informacijos $altiniais, gerai
moketi lietuviy kalba;

5.5. biiti isklausiusiam pirmosios medicininés pagalbos teikimo kursus;

5.6. biiti susipaZings su Kauno sporto mokyklos ,,Startas® nuostatais, struktiira, vidaus
darbo tvarkos taisyklémis, darbuotojy saugos ir sveikatos, priesgaisrinés saugos instrukcijomis ir ia
pareigine instrukeija, turi Zinoti higienos reikalavimus;

5.7. sugebéti savarankiSkai planuoti ir organizuoti savo darbo veiklg, mokéti dirbti
komandoje;

5.8.biiti mandagus, dalykiskas, komunikabilus, pareigingas, kiirybidkas, gebéti
korektidkai, paslaugiai profesionaliai ir démesingai bendrauti su treniruokliy salés lankytojais,
mokeéti bendrauti ir bendradarbiauti su kitais mokyklos darbuotojais, buiti savarankidkas ir
diplomatigkas, nuolat tobulinti ir plésti savo profesines Zinias;

5.9. Zinoti treniruokliy salés teikiamas paslaugas ir jy kainas, naudojimosi taisykles,
treniruokliy saléje esancios jrangos risj, paskirtj, naudojimosi ir saugos instrukcijas.

IIL SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCI1JOS



6. Bendraujant su treniruokliy salés klientais (toliau — klientai) sporto instruktorius
privalo:

6.1. mandagiai, profesionaliai, diplomatiskai iSaiskinti klientui jo rtipimus klausimus,
treniruokliy salés teikiamas paslaugas, iSsiaiskinti kliento poreikius bei galimybes ir suteikti jam
kvalifikuotg informacijg ir jei reikia — pagalba;

6.2. supazindinti klientg su treniruokliy saléje esanciais treniruokliais ir kita jranga, jy
paskirtimi, paaiSkinti ir konsultuoti kiekvieng klientg kaip teisingai jais naudotis, esant reikalui,
pateikti klientui naudojimosi treniruokliais instrukcijas;

6.3. dométis ir aiSkinti lankytojy sveikatos buklg (ligas, savijautg, traumas ir kt.), o
esant jtarimy dél netinkamos sportui sveikatos biikles, mandagiai pasitilyti klientui pasikonsultuoti
su gydytoju ir gauti sportuoti leidZian¢ia sveikatos pazyma. Atsizvelgiant j kliento sveikatos biikle,
sudaryti kliento sveikatai tinkamiausig sportavimo programa;

6.4. klientui pageidaujant gauti informacija del paslaugy kainy, nukreipti pas kasininka
ar j elektroning mokyklos svetaing. DraudZiama tiesiogiai imti i§ klienty bet kokj atlygi uz
teikiamas paslaugas;

7. Dirbdamas treniruokliy saléje ar vesdamas kitus sporto uZsiémimus sporto
instruktorius privalo:

7.1. darbo metu turi biiti tvarkingai, §variai apsirenges;

7.2. pries darbg ar jam pasibaigus paruosti treniruoklius ir kitg treniruokliy salés jranga
tinkamam naudojimui, darbo metu pastoviai tikrinti ir prizitiréti treniruokliy ir kitos jrangos bukle,
uztikrinti tinkama jy techninj stovj. Esant treniruokliy ar kitos jrangos gedimams nedelsiant
informuoti pavaduotoja tikio reikalams ar direktoriy;

7.3. mandagiai ir korektiskai reikalauti i§ klienty, kad pastarieji po pratimy atlikimo
sudéty svarsGius, svarmenis ir kita treniruokliy salés jranga j jiems skirtas vietas, klientui to
nepadarius, paciam tai atlikti;

7.4. palaikyti tvarkg ir Svarg treniruokliy salgje, laiku jjungti ir i§jungti $viesa,
uztikrinti tinkamg ir ekonomiska treniruokliy salés védinima, elektros energijos naudojima, o esant
nesklandumams informuoti pavaduotojg tkio reikalams ar direktoriy;

8. Treniruokliy salés instruktorius atsitikus nelaimingam atsitikimui privalo, suteikti
klientui butingja pirmaja pagalba ir iSkviesti greitajg medicinos pagalba;

IV. ATSAKOMYBE
9. Sporto instruktorius vykdydamas savo pareigas atsako uZ savo pareigy netinkamag
vykdyma darbo tvarkos taisykliy ir Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.
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