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1. Programos paskirtis

Ledo ritulio sportinio ugdymo programa (toliau — Programa) siekiama suteikti ir sistemingai

gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgudZius, plétoti

sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti didelio sportinio meistriskumo.

2. Ugdymo kryptis
Sportas, kodas 5 pagal Neformaliojo vaiky Svietimo kryp¢iy klasifikatoriy, patvirtinta
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2010 m. kovo 29 d. jsakymg Nr. V-442.

3.

Ugdymo pakraipa

Ledo ritulys.

Ugdymo principai

Sporto ugdymas grindZiamas §iais principais:

lygiy galimybiy — sudaromos vienodai palankios sglygos i§skirtiniy gabumy sportui
turintiems ugdytiniams i§ skirtingos socialinés ir kultiirinés aplinkos sportuoti;
sistemingumo ir perimamumo — ugdymas vykdomas nuosekliai etapais, atsizvelgiant |
mokiniy jgyta patirtj, sportinius pasickimus, amZiaus tarpsniy fiziologinius ir
psichologinius ypatumus;

ugdytiniy saugumo — ugdomi mokiniy saugaus elgesio gebéjimai; vykdant sporto
veiklas ir organizuojant renginius, imamasi visy reikiamy priemoniy, kad buty
uZtikrinamas ugdytiniy saugumas, iSvengta neigiamy padariniy asmens gyvybei,
sveikatai, turtui ir nebiity paZeidZiami teisés akty reikalavimai;

partnerystés ir bendradarbiavimo — skatinamas partnerikas ugdytiniy, treneriy, sporto
$akos federacijy ir tévy (globéjy, riipintojy) bendradarbiavimas, jgyvendinant sporto
ugdymo programa;

kilnaus elgesio — ugdomos mokiniy nuostatos dorai ir garbingai elgtis kasdieniame
gyvenime ir, ypa¢ sporte, laikytis kilnios kovos taisykliy, varzytis garbingai;
antidopingo politikos palaikymo — saugant ugdytiniy sveikatg ir uZtikrinant sgZiningg
varzymasi sporte, mokykloje imtis priemoniy prie§ dopingo vartojima (naudojima),
aptarty 1993 m. balandzio 1 d. Europos antidopingo konvencijoje, ratifikuotoje
Lietuvos Respublikos Seimo 1995 m. lapkridio 7 d. nutarimu Nr. I-1087 ,,D¢l Europos
antidopingo konvencijos ratifikavimo®, ir Tarptautinéje konvencijoje prie§ dopingo
vartojima sporte, ratifikuotoje Lietuvos Respublikos 2006 m. geguzés 2 d. jstatymu Nr.

X-591 ,,Dél Tarptautinés konvencijos prie§ dopingo vartojimg sporte ratifikavimo®;



5. Programos tikslas
Sukurti tinkamas salygas ugdytiniams jgyti ir sistemingai gilinti pasirinktos sporto Sakos
Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgiidZius, plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas, siekti
didelio sportinio meistri§kumo.
6. Programos uzdaviniai
Programos tikslui jgyvendinti keliami uzdaviniai. Siekiama, kad ugdytiniai:
1. pazinty savo fizines, dvasines, intelektines ir potencines sportines galias;
2. 1iSsiugdyty tvirtas, Zmogiskosiomis vertybémis gristas dorovés nuostatas, laikytysi
pagrindiniy olimpizmo principy, vertybiy ir jas propaguoty;
3. jvaldyty pasirinktos sporto $akos fizinio ir psichologinio pasirengimo technikas ir
taktika, siekty geriausio savo sporto pasiekimo (rezultato);
4. ugdytysi olimpines vertybes, lyderio savybes, gebéjimus bendrauti ir bendradarbiauti
grupéje ir komandoje, garbingai rungtyniauti;
5. ugdytysi palankioje sporto gebéjimams atsiskleisti, sveikoje ir saugioje aplinkoje;
6. iSsiugdyty visg gyvenimg iSliekantj pomégj ir poreikj kiino kultiirai ir sportui;
7. garbingai reprezentuoty mokykla, miestg ir Lietuvos rinktines.
7. Programos tikslo ir uZdaviniy vertininmo kriterijai
1. sportininky skaicius;
2. sportinio ugdymo grupiy skaidius;
3. igyty sportininky meistriSkumo pakopy skaicius per metus;
4. sportininky, dalyvaujanciy Lietuvos ¢empionate ir kity $aliy ¢empionatuose skirtingy
amZiaus kategorijy komandy sudétyse, skaidius;

5. parengty sportininky skai€ius miesto ir $alies rinktinéms.

8. Programos apimtis ir branduolio dalykai

1 lentele. Ugdymo branduolio turinys

g‘: l;:ige;l:il:ses Programa Igytos kompetencijos
1. | Bendras 1. Bendrosios, specialiosios ir jégos i§tvermeés Bendrosios:
fizinis lavinimas (pratimai su jrankiais ir be ju, 1. Asmening;
rengimas bégimas, cardio HIIT); 2. Iniciatyvumo ir
2. Raumeny stprinimas, raumeny greitumo kiirybingumo.
lavinimas (darbas su treniruokliais); Dalykinés:
3. Aktyvaus ir pasyvaus lankstumo lavinimas; 1. Fizinio pajégumo;
4. Judesiy koordinacijos, vikrumo lavinimas (kity |2. Kiino technikos
sporto Saky (L.atletikos, sporto zaidimy) valdymo.
pratimai);
5. Jégos lavinimas.
2. | Specialusis 1. Pagrindiniy ir specialiyjy ledo ritulio veiksmy Bendrosios:
fizinis ir judéjimo bidy mokymas; 1. Asmening;
rengimas 2. Imituojamyjy ir papildomy ledo ritulio _|2. Iniciatyvumo ir
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veiksmy ir judéjimo biidy mokymas; kiirybingumo;

3. Organizmo funkcinio pajégumo gerinimas ledo |3. PaZzinimo;
ritulio Zaidimo reZzimu; 4. Socialiné.

4. Fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy Dalykinés:
tobulinimas ledo ritulio Zaidimo rezimu, pvz. |1. Fizinio pajégumo;
greitumo ugdymas (technikos veiksmy 2. Kiino technikos
atlikimo, tarpusavio bendravimo, peréjimo i$ valdymo;
puolimo | gynyba, reagavimo). 3. Pratimy su

- jrankiais valdymo.
Techninis- 1. Dinaminés pusiausvyros ant ledo laikymo Bendrosios:
taktinis pratimai; 1. Asmeningé;
rengimas 2. Korpuso ir pédos padétys, keliy darbas; 2. Iniciatyvumo ir

3. Atsispyrimai, slydimas ant briauny, postkiai; kiirybingumo;

4. Judéjimo ledo aikstéje mokymas (stovésenos, |3. PaZinimo;
verpstés, sustojimai, apgaulingi judesiai); 4. Mokéjimo

5. Ritulio varymo mokymas (judant ir staigiai mokytis;
stabdant, kei€iant kryptj); 5. Komunikavimo.

6. Ritulio gaudymo ir perdavimo mokymas; Dalykinés:

7. Metimai j vartus; 1. Fizinio pajégumo;

8. Varty gynyba, ritulio gaudymas (vartininkui); |2. Kiino technikos

9. Zaidybiniy kombinacijy mokymas ginantis, valdymo;
puolant, esant kiekybinei persvarai, 3. Pratimy su
standartiniy padé¢iy kombinacijose. jrankiais valdymo.

Teorinis 1. Higiena ir higieniniai reikalavimai; Bendrosios:
rengimas 2. Medicininé kontrolé ir savikontrolé; 1. Pazinimo;

3. Sveika gyvensena ir mityba; 2. Asmening;

4. Ledo ritulio inventoriaus ypatumai; 3. Mokgjimo

5. Pratimy atlikimo technika ir jtaka kiino mokytis;
raumeny, organy ir jy sistemy veiklai; 4. Komunikavimo.

6. Ledo ritulio technika ir taktika; Dalykinés:

7. Varzyby taisyklés, ju vykdymas ir 1. Fizinio aktyvumo;
teis¢javimas. 2. Kino technikos

valdymo.
VarZybinis 1. Taktikos mokymas pereinant nuo gynybos j Bendrosios:
rengimas puolimg ir atvirksCiai bei taikymas varzyby 1. Asmeniné;
metu; 2. Socialiné;

2. Gynyba (komandiné, asmeniné, kombinuota); |3. Iniciatyvumo ir

3. Puolimas pries§ skirtingas gynybos formas; kiirybingumo;

4. Varzybiniy elementy taikymas treniruotése, 4. Komunikavimo.
treniruojamojo pobiidZio varZybose ir Dalykinés:
varZybose. 1. Fizinio pajégumo;

2. Kiuno technikos
valdymo.
Intelektinis- 1. Mastymo, pastabumo ir suvokimo, démesio Bendrosios:
psichologinis sutelkimo, veiklos greitumo lavinimas; 1. Asmeniné;
rengimas 2. Nusiteikimas treniruotei, varzyboms; 2. PaZinimo;

3. Tinkamos psichologinés biisenos ir susitelkimo |3. Socialing;
palaikymas skirtingose varzyby situacijose. 4. Mokéjimo mokytis;

4. Komandinio darbo ypatumai, pagrindinés 5. Komunikavimo.
iSkylancios problemos bei jy sprendimo biidai. Dalykinés:

1. Fizinio aktyvumo.




Ugdymo turinio sudétis priklauso nuo programos rengimo etapy. 2 lenteléje pateikti ledo
ritulio ugdymo programos etapai, jy apimtys metais, sportininky skai¢iumi ir savaitiniy valandy
skai¢iumi.

2 lentele. Ledo ritulio programos etapy apimtys, patvirtinta Kauno miesto savivaldybés mero
2025-08-04 potvarkis Nr. M-1011 ,, Dél Kauno miesto savivaldybés mero 2023 m. rugpjicio 3 d.
potvarkio M-577 “Deél Kauno miesto savivaldybés sporto jstaigy sportinio ugdymo ir(ar) rengimo

organizavimo tvarkos apraso pakeitimo

Ugdymo .. Rekomenduojamas
L. .. Ugdytiniy . .
Ugdymo programos programos |Ugdytiniy amzZius skaitius sportinio ugdymo
etapai etapo (metai) .. valandy sk. per
. grupéje .
metai savaite
Pradinio rengimo 1 8-10 16 7
2 9-11 16 9
1 10-12 14 12
2 12-14 14 14
Meistriskumo ugdymo 3 13-15 14 16
4 14-16 14 18
5 15-17 14 21
1 16-18 12 24
MeistriSkumo tobulinimo 2 17 ir vyresni 12 27
3 18 ir vyresni 12 29
. s 1 18 ir vyresni 12 32
Auksto meistriskumo 5 18 ir vyresni I 36

9. Ugdymo programos etapai
9.1 Pradinio rengimo etapas

Pradinio rengimo etape siekama sudominti ledo ritulio sporto Saka, sukurti tikslingo
sportinio vaiky rengimo prielaidas, formuoti sporto Sakos veiksmus, taikant jvairius judesiy
mokymo metodus. Mokomi pagrindiniai kiino judesiai, supaZindinama su ledo ritulio inventoriumi,
lavinama pusiausvyra, koordinacija, vikrumas, greitumas, stiprinamas bendrasis ir specialusis
fizinis pajégumas, ugdomi bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZiai. Dalis pratimy atlickama
Zaidimo forma (estafetés) taip kuriant jaukig ugdymui ir ugdymuisi aplinkg.

9.2 MeistriSkumo ugdymo etapas

Meistriskumo ugdymo etape tobulinama ledo ritulio technika, ugdoma individuali ir grupiné
taktika, varZybiniy elementy kombinacijos, skiepijami Zaidimo jgudZiai, visapusiskai stiprinamos
fizinés ypatybés, reikalingos Zaidimui.

Sportininkai skatinami siekti auk3Ciausio savo asmeninio ir komandinio rezultato
dalyvaudami Lietuvos &empionatuose ir pirmenybése bei jvairiuose turnyruose. Tobulinamas
varZyby taktinis ir psichologinis pasirengimas, ugdomos intelektinés savybés.

9.3 MeistriSkumo tobulinimo ir auksto meistriSkumo etapai
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Siuose etapuose sickama iSlaikyti auksta gebéjimy lygj ir vystyti menkiau iSugdytus
gebéjimus, puoseléjamos individualios savybés, jgyjamas varZybinis patyrimas. Didelis démesys
skiriamas funkciniam ir atletiniam rengimui, kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo
gerinimui. Tobulinami tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo ir komandiniy veiksmy jgtidZiai.

Stiprinamas psichologinis pasiruo$imas ir sickama stabilizuoti varzybinius rezultatus.

9.4 Fizinio aktyvumo grupés

Fizinio ugdymo grupése siekama sudominti ledo ritulio sporto $aka, formuoti sporto $akos
veiksmus, taikant jvairius judesiy mokymo metodus. Mokomi pagrindiniai kiino judesiai,
supaZzindinama su ledo ritulio inventoriumi, lavinama pusiausvyra, koordinacija, vikrumas,
greitumas, stiprinamas bendrasis ir specialusis fizinis pajégumas, ugdomi bendravimo ir
bendradarbiavimo jglidZiai. Dalis pratimy atlickama Zaidimo forma (estafetés) taip kuriant jaukia

ugdymui ir ugdymuisi aplinka.

10. Sportinio ugdymo organizavimo formos

Pagrindinés sportinio ugdymo organizavimo formos yra teorinis ir praktinis mokymas.

3 lentelé. Sportinio ugdymo organizavimo formos ir priemonés

Sportinio
ugdymo |y eipios Veikly trukmé | Aplinka Ugdymo ir ugdymosi
organiza- priemonés
vimo forma
Teorinis Treniruotés metu| 5-20 min. Mokyklos sporto bazé, | Grafiné informacija, vaizdo
mokymas nuomojamos patalpos jrasai, varzyby protokolai
Var’ybumetu | 15-45 min. Mokyklos sporto bazé,
Stovyklu metu | 1 val. ir daugiau | organizatoriy spotto
Seminarai 1 val. ir daugiau | bazés ir patalpos
Praktinis Treniruoté 45-90 min. Mokyklos sporto bazé, | Ledo ritulio inventorius,
mokymas nuomojamos patalpos bendro fizinio pasirengimo
VarZybos 1,5-3 val. Mokyklos sporto bazé, | inventorius (kamuoliai,
Stovyklos 1 val. ir daugiau | organizatoriy sporto gumos ir kt. jranga),
Seminarai 1 val. ir daugiau | bazés ir patalpos specialaus fizinio
pasirengimo inventorius
(treniruokliai ir kt. jranga)

Sportinio ugdymo proceso pradzia — spalio 1 d. Ugdytinio ugdymas trunka atitinkama
savai¢iy skaiiy per metus (pagal sportininko amZiaus tarpsnj):

Pradinio rengimo grupéms - 44 savaités, meistriSkumo ugdymo grupéms - 46 savaiteés,
meistriSkumo tobulinimo ir didelio meistriskumo grupéms — 48 savaités.

Ugdymo proceso metu jgyti mokeéjimai ir jgiidziai realizuojami per sporto varZybas.
Sportinio ugdymo grupiy ugdytiniams varzyby skaiius per metus pradinio rengimo etape ne
maziau, kaip 4 varZyby dienos, meistriSkumo ugdymo etape ne maZziau kaip 10 varZyby dieny,

meistriSkumo tobulinimo etape ne maZesnis kaip 15 varZyby dieny skaifius per metus, didelio



meistri$kumo etape ne maZiau 20 varzyby dieny.
Ugdytiniams rekomenduojamas 1-2 mokomosios sporto stovyklos pradinio rengimo etape 7-
10 dieny trukmés per metus, meistriSkumo ugdymo, tobulinimo ir didelio meistriskumo etapuose 2-
4 stovyklos 7-12 dieny trukmés per metus.
11. Ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas

Ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami ugdymo mety pradZioje, sudarant sportinio
ugdymo grupes, ugdymo mety pabaigoje ir esant poreikiui.

Ugdytiniy paZangos bei pasiekimy vertinimas siejamas su ugdymo tikslais, atsizvelgiama j
sportininky patirtj ir gebéjimus, dalyvavima mokomosiose treniruoliy stovyklose, salies
cempionatuose, pirmenybése bei kituose turnyruose ir jose uZimtas vietas, jgytas meistriSkumo
pakopas, patekimg j mokyklos komandy sudétis, naudingumo jvertinimus jvairiuose turnyruose.
Sportininky meistriSkumo pakopos nustatomos pagal varZybose uZimtas vietas vadovaujantis

Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijose nustatytais meistriSkumo rodikliais.

12. Ugdytojai
Sportinio ugdymo treneriu gali dirbti pedagogo kvalifikacija turintis asmuo.

Ziemos sporto Saky padalinyje (ledo ritulyje) dirba treneriai turintys issilavinimg ir

kvalifikacija.
Eil. Trenerio Darbo pobiidis Turima trenerio
Nr. vardas, pavardé kategorija

1. | Lukas Jak3ys | Treneris II kategorija

2. | Artiom Starovoitov Treneris Be kategorijos

3. | Aurimas Gutauskas | Treneris Be kategorijos

4. | Lukas Eimontas Sporto Saky aptarnavimo Be kategorijos

specialistas
5. | Giedrius Ulozas BFP treneris Be kategorijos

Istaigos vadovo jsakymu gali buti sudaryta ugdytojy brigada darbui su sportiniy grupiy
ugdytiniais. Brigados nariams numatomas konkretus darbas ugdomoje sportinio ugdymo grupé¢je ir
darbo kriivis, nevirSijant sportinio ugdymo grupei maksimaliai galimy skirti ugdymo valandy
skaiCiaus per savaite.

13. Sportinio ugdymo programos rezultatai

Igyvendinus sportinio ugdymo programa, ugdytiniai gebés:

1. Taikyti teorinius pagrindus, bendrasias ir dalykines kompetencijas pazinti, modeliuoti ir
valdyti sportavimo ir sveikatos procesus bei veiksnius, siekdami didelio sportinio
meistriskumo;

2. Atpazinti ir naudotis kultliros, gamtos ir sporto itekliais ir kontekstais, skatinandiais

sportinio meistriskumo augima ir plétote;



3. Kelti sportinés savirealizacijos probleminius klausimus, formuluoti sékmés kriterijus ir
hipotezes, atlikti stebésena, fiksuoti duomenis, juos interpretuoti ir taikyti i$vadas
nubréziant tobulinimosi kryptis;

4. Derinti sporting, dalykines ir bendrasias kompetencijas, kuriant darnia, tvarig, palankig
sportui, treniravimuisi ir sveikatai aplinka;

5. Veikti planingai, tikslingai ir atsakingai, naudojantis sporte jgyta asmenine

kompetencija, visuomenés labui ir gerovei.




