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1. Anotacija
Sportinio ugdymo programa suteikia ir sistemingai gilina ugdytinio pasirinktos sporto

Sakos Zinias, ugdo gebéjimus ir formuoja jglidZius, plétoja sporto bendrgsias ir dalykines
kompetencijas, pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, didelio
meistri$kumo etapais.

Programa skirta ugdytiniams nuo 4 m. iki 18 m. (ir vyresniems) amZiaus, norintiems
istreiksti save ir jgyti Ziniy apie gimnastikos sporto Saka, ugdyti Sios sporto Sakos jgidZius ir
stiprinti bendrgsias kompetencijas. Programos trukmé priklausomai nuo ugdymo pakopos
svyruoja nuo 2 iki 5 ugdymo mety. UZsiémimy daZznumas priklausomai nuo meistriskumo ir gali
svyruoti nuo 2 iki 6 karty per savaite. Programg gali lankyti vis vaikai iSlaik¢ stojamyjy
egzaminy testus (Patvirtinta 2018 m. kovo 6 d. jsakymu Nr. 1-19; 2018 m. kovo 7 d. jsakymu
Nr. 1-20) ugdytiniai sudalyvave atrankinése treniruotése, neturintys sveikatos sutrikimy,
pasizymintys motyvacija sportui bei tobuléjimui, pateike rastiska tévy praSyma ir sveikatos
istaigos paZymg,. Ugdymas organizuojamas mokymo grupéms ar individualiai. Vieng ar kitg
mokymo turinio dalj, jo trukme (valandomis) treneris pasirenka atsizvelgdamas j sportininky
meistriskumo lygj, sporto Sakos specifika, metodinius reikalavimus ir t.t.

Sportinio ugdymo programoje vykdoma gimnastikos teorijos pagrindai, sporto praktika,
varzybiné veikla. Vidutinis ugdytiniy skaiéius grupéje svyruoja nuo 12 (pradiniame rengime) iki
2 (auksto meistriSkumo). Programoje numatytos aktyvios veiklos, vyrauja praktiniai ugdymo
metodai, kurie leis ugdyti ir lavinti praktinius jgiidZius bei gebéjimus. Baige pradinio ugdymo
pakopa ir jvykde numatytus pazangos vertinimo rodiklius vaikai turés galimybe testi ugdyma
sportinio meistriSkumo, o véliau ir sportinio tobulumo ugdymo pakopose.

Istaigos vadovo jsakymu gali buti sudaryta ugdytojy brigada darbui su sportinio
ugdymo grupés ugdytiniais. Brigados nariams numatomas konkretus darbas ugdomoje sportinio
ugdymo grupéje ir darbo kriivis, nevirSijantis sportinio ugdymo grupei maksimaliai galimy skirti
valandy skai¢iaus per savaitg.

Sudarant fizinio aktyvumo grupes rekomenduojamas asmeny skai¢ius grupéje yra 6—
20 asmeny, skiriamy ugdymo valandy skaicius — iki 4 val. per savaite, uZzsiemimy skaicius — 2-3
kartai per savaitg, ugdytiniy amzZius — iki 18 mety (imtinai). Fizinio aktyvumo grupés sudarymo
(papildymo) procesas vyksta nuolat, jei tik yra laisvy viety fizinio aktyvumo grupése.

2. Programos kryptis

Sportas
2.1. Fizinio aktyvumo grupé — ugdymo grupé, kurioje uZsiimama fizine veikla
siekiant stiprinti ugdytiniy sveikata, tobulinti fizines ir psichines savybes bei jgiidZzius neturint
tikslo pasirengti auk$to meistriskumo sporto varzyboms ir (ar) dalyvauti jose. Sioje grupéje

ugdytiniai ugdomi pagal sportinio ugdymo pradinio rengimo etapo programa.



2.2. Imstruktorius — ugdytojui talkinantis asmuo, atitinkantis Lietuvos Respublikos
sporto jstatyme fizinio aktyvumo ar auk$to meistriSkumo sporto instruktoriui nustatytus
reikalavimus.

2.3. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto
varZybose uzimta vieta arba pasiekta rezultatg apibréziandiy rodikliy grupé.

2.4. Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria per fizinj
aktyvuma siekiama ugdyti asmens gyvenimo jglidZius, asmenines, socialines ir kitas bendrgsias
kompetencijas.

2.5. Sportinio ugdymo grupé — ugdytiniy grupé, kurioje uZsiimama fizine veikla
siekiant stiprinti ugdytiniy sveikatg, tobulinti fizines ir psichines savybes bei jglidZius turint
tiksla pasirengti auk$to meistriSkumo sporto varfyboms ir (ar) dalyvauti jose. Sioje grupéje
ugdytiniai vienus sportinio ugdymo metus drauge ugdosi pagal to paties lygio pradinio rengimo,
meistriskumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo ar auk$to meistriSkumo sportinio ugdymo
programg.

2.6. Ugdytinis - asmuo, ugdomas Jstaigoje pagal sportinio ugdymo arba neformaliojo
sportinio ugdymo programas.

2.7. Ugdytojas - treneris, sporto mokytojas, fizinio aktyvumo ar auk$to meistriSkumo
sporto specialistas, ugdantis ir (ar) rengiantis ugdytinj pagal sportinio ugdymo arba neformaliojo
sportinio ugdymo programas.

3. Programos ugdymo pakraipa
Gimnastika.

4. Tikslas

Programos tikslas — atsizvelgti j sporto Sakos ypatumus, vaiko amziy sistemiskai plésti
vaiko pasirinktos ugdymo srities Zinias, stiprinti gebg&jimus ir jgldZius bei suteikti
sportuojanc¢iam ugdytiniui bendryjy ir dalykiniy kompetencijy. Siekti sportiniy rezultaty.

Pradinio rengimo grupiy (1 mety) tikslas — atrinkti ugdytinius, ir sistemingai plésti
ugdytinio pasirinktos sporto $akos Zinias, stiprinti bendruosius gebéjimus ir jgiidzius, stiprinti
bendrajj ir specialyjj fizinj pasirengimg, formuoti bazinius sportinius jgiidZius, kurie gali buti
pagrindu jvairiose sporto §akose.

Pradinio rengimo grupiy (2 mety) tikslas — sistemingai plésti ugdytinio pasirinktos
sporto $akos Zinias, stiprinti gebéjimus ir jgudZius, suteikti bendryjy ir dalykiniy kompetencijy
bei dalyvauti varzybose pagal numatytus sporto Saky varzyby kalendorius.

MeistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo ir didelio meistriSkumo grupiy —
tikslas — sistemingai dalyvauti varZybose ir siekti rezultaty pagal numatytos sporto Saky varzyby

kalendoriy.



5. UZzdaviniai:

1. Uztikrinti pasirinktos sporto $akos (sportinés, meninés gimnastikos) ugdymo turinj,
metodus ir priemones suteikti galimybes tobuléti, nekenkti sveikatai.

2. Plétoti sportuojanciyjy gebéjimus pasirinktos sporto $akos raiskos jgidzius.

6. Tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

1. Mokykloje rengiamy sporto (meninés, sportinés gimnastikos) varzyby skaicius.

2. Mokykloje rengiamose sporto (meninés, sportinés gimnastikos) varZybose dalyvaujanciy
ugdytiniy skaicius.

3. Ugdytiniy dalyvaujanéiy Lietuvos, Europos ir pasaulio ¢empionatuose skaiCius.

4. Ugdytiniy uZzémusiy prizines vietas Lietuvos ¢empionatuose bei tarptautinése varzybose,
skaiius.

5. Parengty ugdytiniy skai¢ius Lietuvos rinktinéms (suaugusiy, jaunimo) bei olimpinés
rinktinés kandidaty ir olimpinés pamainos rinktinéms.

6. Vyresniy nei 19 mety ugdytiniy skaicius ir jy meistriSkumas.

7. Igyty ugdytiniy meistriskumo pakopy rodikliy skaiCius per metus.

7. Programos dermé

Gimnastikos sporto $akos ugdymo programa, jos tikslai, uZdaviniai ir principai dél savo

specifikos dera su kity sporto $aky programomis.

8. Programos apimtis, branduolio dalykai ir jiems skiriamos

valandos
Privalomas ugdymo branduolio turinio dalis sudaro $ie dalykai:
¢ Bendras fizinis (atletinis) parengimas
¢ Specialusis fizinis (atletinis) parengimas
e Sporto Sakos technikos mokymas (kiino technikos, technikos su jrankiu, ant prietaisy
mokymas, choreografinis rengimas).
e Sporto Sakos taktikos mokymas
e Teorinis rengimas
e Psichologinis rengimas
¢ VarZybinis-integralusis rengimas
Ugdymo turinio sudétis ir paskirstymas valandomis gali varijuoti priklausomai nuo
rengimo etapo bei gimnastikos pakraipos. 1-2 lentelése pateikta meninés ir sportinés
gimnastikos sporto $aky ugdytiniy rengimo apimtys (metais, kontaktinémis valandomis bei

ugdytiniy skaiCiumi grupése) sudaromos pagal Kauno miesto savivaldybés mero 2023 m.



rugpjiucio 3 d. potvarkj Nr. M-577 ,, Kauno miesto savivaldybés sporto jstaigy sportinio ugdymo

ir rengimo organizavimo tvarkos apraso pakeitimu-Patvirtinta 2025-08-04 Nr. M-1011).

Sportinés gimnastikos ugdymo trukmé metais (Zr.1 lentelg):

Pradinio rengimo grupés — 1-2 metai.

Meistriskumo ugdymo grupés — 1-5 metai.

Meistriskumo tobulinimo grupés- 1-3 metai.

Auksto meistriSkumo grupeés — 2 metai

1 lentelé. Sportinés gimnastikos ugdytiniy ugdymo trukmé pagal skirtingas rengimo grupes.

Ugdytiniy Ugdytiniy skaiius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo amiiu.s akademiniy
programos (metai) ugdymo
progr arrps etapo o B I§ ju — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius valandy
etapai . Mergaites, 15 iy
metai siErgifios viso MPE | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP L skmém§ per
MP 7 savaite
1 2 3 4 5 1 6 7 | 8 | 9 | 10 11 12
Pradinio 1 iki 8 12 ! 8
rengimo 2 iki 9 10 8
1 iki 10 9 12
.. 2 iki 11 8 6 2 12
Mefg:‘;;fm’ 3 711 7 3 4 14
4 8-12 6 5 1 16
5 9-14 6 3 3 18
1 10-16 6 1 4 1 22
Meistriskumo 2 12-19 5 2 2 1 27
tobulinimo 3 14 1r> 4 3 2 "
Vyresnés
- 15 ir 4 1 2 |1 34
Aukdto vyresnés |
meistriskumo _ 15 ir' 4 2 1 1 36
VYIesnés

Sportingje gimnastikoje ugdymo procesas vyksta piramidés principu gabiis ir talentingi

vaikai yra perkeliami (perduodami) j aukstesnio meistriSkumo ugdymo (MU) ir meistriskumo

tobulinimo grupes (MT).




Meninés gimnastikos ugdymo trukmé metais (zr.2 lentelg):

Pradinio rengimo grupés — 1-2 metai.

Meistriskumo ugdymo grupés — 1-5 metai.

MeistriSkumo tobulinimo grupés- 1-3 metai.

Didelio meistriSkumo grupés — 2 metai

2 lentele Meninés gimnastikos ugdytiniy ugdymo trukmeé pagal skirtingas rengimo grupes

Ugdytiniy Ugdytiniy skai&ius grupéje Kontaktiniy
amzius ini
Ugdymo Ugdymo . akademiniy
programos (metai) ugdymo
Progr an}os etapo . . 1§ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius valandy
etapai . Mergaités, I8 iy
metai erminos viso skaiius per
merg MP 7 MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 savaitg
1 2 3 4 5 1 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 8 12 , 7
Tengimo 2 iki 9 10 i 8
1 8-11 9 12
Meistrigku 2 9-12 8 4 4 14
el:s: om° 3 10-14 7 5 2 17
ey 1 115 6 2 3 1 20
5 12-16 5 3 2 24
1 13-16 5 2 3 27
Meistrisku
eistrigkumo 5 1217 7 3 1 29
tobulinimo
3 14-18 4 2 2 30
16 ir
_ 2
Auksto VYIesnés 4 ! : : ’
meistriskumo _ 16 ir 4 ) 1 1 36
vyresnés

Programos turinio skirtybés pagal ugdymo pakopas:

e pradinio pasirengimo etape siekiama sudominti gimnastikos sporto S3aka, mokoma
pagrindiniy kiino judesiy, veiksmy su jrankiy ar ant prietaisy technikos, jsisavinami
pagrindiniai elementai (A, B, C), pratimai be jrankio (laisvieji pratimai) ir su lengvesniais
jrankiais (lanku, Sokdyne, kamuoliu) ar ant lengvesniy/pazeminty prietaisy, lavinama
koordinacija, lankstumas, dalyvauti masiniuose pasirodymuose. Siame etape stiprinamas
bendrasis ir specialusis fizinis pajégumas, kuris gali biiti pagrindu ne tik gimnastikos
sporto $akose, bet ir kitose, pvz. futbole, plaukime, Sokiose, tinklinyje, lengvojoje
atletikoje ir kt.;

e meistriSkumo ugdymo etape treneris turi motyvuoti ugdytinius siekti auks¢iausiy
gimnastikos rezultaty, ugdytiniai pradeda dalyvauti nacionalinio ir tarptautinio lygio
varzybose, formuojamas sudétingy kiino judesiy ir veiksmy su jrankiu, ant prietaisy
jighdziai, specializuojamasi individualioms ar grupiniy pratimy programoms, tobulinama
varzyby taktinis ir psichologinis parengtumas, ieSkoma individualaus atlikimo stiliaus,
tobulinamas artistinis meistriSkumas ir gimnastikos stilius, siekiama i$laikyti judamyjy

gebéjimy reikalingg lygj ir vystyti silpnai iSugdytus gebéjimus optimizuojami visi fiziniai
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lankstumo ir koordinacijos gebéjimai, -tobulinamos atitinkamo sudétingumo varzybinés

kompozicijos;

e meistrifkumo tobulinimo bei auk$to meistriSkumo etape siekiama stabilizuoti

auks$Giausiuosius rezultatus, tobulinti varzyby kompozicijas, didinti sudétingy kiino

veiksmy ir veiksmy su jrankiy ant prietaisy jgiidzius, tobulinti individualyjj stiliy, i§laikyti
judamyjy gebéjimy reikalingg lygj ir vystyti silpnai iSugdytus gebéjimus, tobulinti
psichologinj parengtumg varzyboms, tobulinti varzyby taktika.

Ugdymo programos jgyvendinimo vertinimas atliekamas pagal sportinio ugdymo
rekomendacijose nustatytus meistriSkumo pakopy rodiklius ir atsizvelgiant | Siuos kriterijus:
grupés ugdytiniy kaita, lankomumas, ugdytiniy perdavimas j aukstesnio meistriSkumo ugdymo
grupes.

Pagrindinés sportininky ugdymo formos yra S$ios: teorinis ir praktinis mokymas.
Praktinis mokymas vyksta sporto mokyklos “Startas” sporto bazéje, nuomojamose patalpose,
sporto stovyklose, varZybose.

Teorinis mokymas apima bendruosius kiino kultiiros, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos principus, elgesio ir
kultiiros Zinias; fiziniy pratimy jtakos atskiry organy ir sistemy veiklai, bendryjy treniruotés
désningumy, sporto $akos technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo Zinias, sporto
varzyby taisykliy nagrinéjima ir suvokima.

Teorinio mokymo ir sporto pratyby minimali trukmé -1 akademiné valanda (45 min.).
Trenerio nekontaktiniam darbui (pasirengimo treniruotéms, pratyboms ir t.t. galima skirti 15
min. prie§ ar po kiekvienos treniruotes.

Teorinis mokymas organizuojamas ne tik sporto bazéje, nuomojamose patalpose bet ir
stovyklose, organizuojant i§vykas j renginius. Taip pat organizuojami seminarai, ekskursijos,
teoriniy Ziniy apie teis¢javima, varZybas patikrinimas, jvairQs testai, viktorinos.

Praktinis mokymas apima:

e atletinj rengima (bendrojo pajégumo didinimas, specialiyjy gebéjimy, butiny
sékmingam pratimy su jrankiu ar ant prietaisiy jsisavinimui, rengimas didelio
intensyvumo ir apimties krGiviams, nepageidautiny (nepalankiy) pasekmiy
profilaktika ir atsigavimas);

e techninj (pratimy be jrankiy jsisavinimo technika, pratimy su jrankiy ir ant prietaisy
jsisavinimo technika, klasikinio, istorinio-buitinio, liaudies ir Siuolaikinio Sokio
elementy jsisavinimas, muzikiniy gebe¢jimy lavinimas, muzikinio raStingumo
jsisavinimas; varZybiniy pratimy sudarymas ir tobulinimas);

o taktinj (varZybinés programos parengimas, jégy paskirstymas, veiksmy taktikos
parengimas, varZybinés programos parengimas, gimnas¢iy veiksmy parinkimas,
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i§déstymas ir tobulinimas, komandos formavimas, komandos ir asmeniniy tiksly
nustatymas, pasirodymy eili§kumo sudarymas);

¢ psichologinj (psichologinis §vietimas, lavinimas ir mokymas, reik§mingy motywvy ir
palankaus nusiteikimo rengimo kriiviams ir reikalavimams formavimas, ,.kovinés
parengties” ir gebéjimo susikaupti bei susitelkti formavimas);

e varZybin] integralyjy sportininko rengima (varZybinés patirties jgavimas, prisitaikymo
prie varZybinio streso ir pasirodymo patikimumo gerinimas);

e teorinis rengimas (specialiy Ziniy sistemos apie sporto $akos rii§j, analizavimas).

Sportinio ugdymo proceso pradzia — spalio 1 d. Ugdytinio ugdymas trunka atitinkamga
savaiéiy skai¢iy per metus (pagal sportininko amzZiaus tarpsnj):

Pradinio rengimo grupéms - 44 savaités, meistriSkumo ugdymo grupéms - 46 savaités,
meistriS$kumo tobulinimo ir didelio meistriSkumo grupéms — 48 savaités.

Ugdymo proceso metu jgyti mokéjimai ir jglidZiai realizuojami per sporto varZybas.
Sportinio ugdymo grupiy gimnastikos sporto Saky, ugdytiniams varzyby skaiCius per metus
pradinio rengimo etape ne maziau, kaip 4 varzyby dienos, meistriSkumo ugdymo etape ne
maziau kaip 10 varzyby dieny, meistriSkumo tobulinimo etape ne maZesnis kaip 15 varZyby
dieny skaicius per metus, didelio meistriSkumo etape ne maZziau 20 varzyby dieny.

Ugdytiniams rekomenduojamas 1-2 mokomosios sporto stovyklos pradinio rengimo etape
7-10 dieny trukmés per metus, meistriskumo ugdymo tobulinimo ir didelio meistriSkumo
etapuose 2-4 stovyklos 7-12 dieny trukmés per metus.
Gimnastikos sporto pratyboms galima skirti ne daugiau 30 proc. valandy per savaite —
choreografijai.
9. Laisvai pasirenkami dalykai
Laisvai pasirenkami dalykai, ugdytiniui néra privalomi, juos sudaro $ie dalykai:
e vasaros poilsio — sporto stovyklos
e teis¢javimas ir varZyby organizavimo praktika
e dalyvavimas parodomuosiuose programose ir kituose masiniuose renginiuose.
10. Programoje taikomi ugdymo metodai (veiklos budai):
Teoriniam ir praktiniam ugdymui taikomi metodai:
Zodiniai : aiskinimas, pasakojimas, analizavimas, aptarimas.
Vaizdiniai: veiksmo technikos rodymas, vaizdo jraSo rodymas, taktikos situacijos rodymas,
klaidy analizé.
Praktiniai: kartojimo, intervalinis, pakaitinis, Zaidimo, varZyby, pratimy kombinacijy,

kombinuoty pratimy, situacijy.



Klaidy nustatymo ir taisymo: nustatyty klaidy prieZas¢iy analizavimas ir ieSkoma sprendimo
biidy jy Salinimui.

Organizavimo: individualusis, grupinis, frontalusis, srautinis (ratu), savarankiskas, kombinuoty
ir jtempty sitaucijy.

Ziniy mokeéjimy ir jgiadZiy tikrinimo ir vertinimo: parengiamoji, einamoji, suvestiné.

11. Ugdomos kompetencijos

Ugdyti bendrasias kompetencijas
Komunikacija ir socialiné integracija:

e ugdyti jglidZius, vertybes, sazininguma ir kilnny elges;j sporte,

e ugdytis ir puoseléti olimpines sporto vertybes.

Lyderysteés ir bendradarbiavimo:

e ugdyti lyderiavimo savybes

e dalyvauti komandinéje veikloje

e gebéti objektyviai vertinti ugdytinio galias sportinéje veikloje iSlaikant savigarbg ir
pasitikéjima

Nuolatinio tobuléjimo sportinéje veikloje:

e sistemingai planuoti, tobulinti ir jvertinti ugdytinio sportinés veiklos privalumus ir
triikumus

e ugdyti bendrazmogiskasias vertybes: tolerancijg, atsakomybe, teisinguma,
lygiateisiskuma

Ugdyti dalykines kompetencijas
Fizinio pajégumo bei fizinio aktyvumo:

e nuolat lavinti bei tobulinti ugdytinio fizines ypatybes, jas kritiskai vertinti

e ugdyti sveikatg stiprinanéio, visg gyvenima trunkancio fizinio aktyvumo jgiidZius

Kiino technikos valdymo:

o gebéti iSlaikyti statine ir dinaming pusiausvyra

e gebéti atlikti jvairaus sudétingumo, koordinacijos reikalaujan¢ius judesius,
besikeiciandioje aplinkoje

e gebéti atlikti jvairaus sudétingumo choreografinius junginius prie atramos ir aiksteléje

Jrankiy technikos bei pratimy ant prietaisy valdymo:

e gebéti atlikti sudétingus pratimus su jvairiais gimnastikos jrankiais, derinti juos su
sudétingais kiino technikos veiksmais

e gebéti atlikti sudétingus pratimus ant jvairiy gimnastikos prietaisy, derinti juos su
sudétingais kiino technikos veiksmais

Muzikiniy—ritminiy bei estetiniy gebéjimy:



¢ ugdyti muzikinius—ritminius gebéjimus

e ugdyti ritmo pojiitj

e ugdyti meninj, estetinj supratimg apie judesio groZj, plastika, elegancija
12. Ugdytiniy pazangos vertinimas
Apibendrinamojo vertinimo — vertinimas taikomas orientuojantis j ugdymo(si) laikotarpio
pradZioje numatytus ugdymo(si) tikslus, apibendrina diagnostinio, formuojamojo vertinimo
rezultatus. Apibendrinamojo vertinimo informacija naudojasi treneris, skirdamas sportininka }
aukstesne ugdymo grupe ar vertindamas savo pedagoging veikla. Pagrindiniai apibendrinamojo
vertinimo metodai — ugdymosi rezultaty ir paZangos suvestiné (kontroliniai normatyvai,
dalyvavimas varZybose ir pasiektas rezultatas (tikslas) bei jgytos kompetencijos.

Ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami mokslo mety pradZioje sudarant sportinio ugdymo
grupes, mokslo mety pabaigoje ir esant poreikiui mokslo mety eigoje. Ugdytiniy sportiniy
pasiekimy vertinimas atlickamas vadovaujantis sportininky meistriSkumo pakopy rodikliais
pagal uZimtas vietas varZybose, sportingje gimnastikoje pagal pasiekta rezultata varZybose
(balais).

Ugdytiniy paZangumas vertinamas pagal jy aktyvuma, lankomuma bei atliktus amZiaus
grupiy bendrojo ir specialaus fizinio parengimo testus (patvirtinti 2018 m. kovo 6 d. jsakymu Nr.
1-19; 2018 m. kovo 7 d. jsakymu Nr. 1-20).

13. Pazangos ir pasiekimy jrodymai

Baigus pradinio, meistri§kumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo bei didelio meistriSkumo
rengimo etapus ugdytiniai jgyja paZyméjima apie baigta tam tikrg ugdymo pakopa bei pasicktus
rezultatus. Varzyby metu ugdytiniai gauna diplomus, medalius, asmeninius prizus. Kiekvienuy
mety pabaigoje renkamas geriausiy padalinio ugdytiniy deSimtukas.

14. Istekliai ugdymui

Sportinés gimnastikos praktinis mokymas vyksta sporto mokyklos ,,Startas“ sporto bazéje

Misko g 3. Meninés gimnastikos praktinis mokymas vyksta sporto mokyklos ,,Startas®
sporto bazése (Misko g. 3 ir Ausros g. 42) ir nuomojamose patalpose:

e M.M-Martyno MaZvydo progimnazija (Siaurés pr. 50);

e Tarptautiné gimnazija (Vytauto pr. 50);

¢ Kauno sporto halé (Perktino al.5);

Sportinés gimnastikos ugdytiniy rengimui mokykla turi jsigyjusi visus prietaisus (buomas,

daugiaaukstés lygiagretés, atraminio Suolio takelis ir stalas, laisvyjy pratimy aikstele,

lygiagretés vyrams, arklys skersinis, Ziedai). Meninés gimnastikos ugdytiniy rengimui
reikalingi §ie jrankiai — lankas, Sokdyné, kamuolys, kuokelés, kaspinas. Bendrajam ir

specialiajam sportininky rengimui naudojamos priemonés: svareliai, gimnastikos lazdos,
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gimnastikos suoliukai, gimnastikos sienelé, batutas, Sokdynés, gimnastikos ¢iuZinai, takeliai
ir kt. priemonés. Suoliams ir akrobatikos pratimy tobulinimui naudojama specialus
jsibégéjimo takelis j Suolio ir porolono duobe, ugdytiniy rengimui treneriai gali naudotis ir
treniruokliy sale.

Atsizvelgiame, kad ugdytiniai ugdytysi sveikoje ir saugioje aplinkoje

Ugdytiniy saugumas rengimo proceso metu uZtikrinamas pagal visas higienos normos
taisyklés numatytas rekomendacijas ir taisykles. Uz saliy ir patalpy higienines salygas sporto
mokyklos ,,Startas“ patalpose atsako mokyklos personalas, nuomojamose patalpose —
nuomotojas. Uz vaiky sauguma per treniruotes atsako dirbantis treneris ar kitas dirbantis

personalas.
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